Koblizky se StaroCeskym sypanim
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Budete potrebovat

bily jogurt
slunec€nicovy olej
mouckovy cukr
hladka mouka
sul

jedla soda

vejce

Recepty

250g

3 Izice

1 1zice

3 sklenice
Spetka
1/2 I1zicky

1 ks



olej na smazeni

Skoficovy cukr 2 baleni

Priprava receptu

Jogurt, vejce a cukr dejte do misy a promichejte. Poté pridejte olej, sul,
sodu a prosatou mouku. Vypracujte hladké tésto, které se nelepi. Dle
potfeby podsypavejte hladkou moukou.

Tésto rozdélte na nékolik ¢asti a kazdou rozvalejte na plat silny cca 1-
1,5 cm. Sklenici vykrajujte koleCka a mensi skleni¢kou nebo
vykrajovatkem z nich vykrojte stfed.

Takto pfipravené koblizky smazte ve vySSi vrstvé rozpaleného oleje z
obou stran dozlatova. Usmazené koblizky dejte na papirovy ubrousek,
aby se zbavily prebytecného tuku. Poté obalte ve StaroCeském sypani
od Vitany.

Skoficovy cukr



